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相　談　会　の　お　知　せ


毎週(火)昼２時～４時 


  (木)夜６時～８時


  (土)昼２時～４時


電話／FAX 088-822-2539


携帯 080-1995-9030


必ず予約の上、ご参加下さい。











｢ギャマノン高知｣ミーテイングのご案内


家族や友人のギャンブルで苦しんでいませんか？


｢理解してもらえない｣　｢誰にも話せない｣　


　　　　そんな状況の中で溺れそうになっていませんか？


　　　ギャマノンとは強迫的ギャンブラー(ギャンブル依存症)の家族や友人の自助グループです。　医師やカウンセラーなどは同席せず強迫的ギャンブラーの家族、友人という同じ立場の人たちが集まってミーテイングを行います。


ミーテイングで、わたしたちが受け取るメッセージは、｢さあ一緒にやりましょう。わたしたちも、やはり孤立し、恐れていて問題に対処する事ができなかったのです。新しい充実した生き方をあなたと分かちあいましょう。｣というものです。


抱えている悩みや苦しみを分かちあい、勇気と元気をもらいます・・・。


参加するには、資格も会費も必要ありません。


開催日時　毎月　第２・第４日曜日　午後２時～３時半


開催場所　こうち男女共同参画センター(ソーレ)～高知市旭町３丁目～


連 絡 先　　｢ギャマノン高知｣　代表(はまだ)０９０・２７８０・１７５４





｢ＧＡ高知グループ｣ミーテイングのご案内


　ＧＡ(ギャンブルアノニマス)は、ギャンブル依存症の当事者が集まる自助グループです。


●毎月　第１・第３　木曜日　午後６時半～８時／


会場　法テラス高知(会議室)～高知市本町４-１-３７-１Ｆ～


●毎月　第２・第４　日曜日　午後２時～３時半


会場　こうち男女共同参画センター(ソーレ) ～高知市旭町３丁目～








司法書士会･うろこの会合同　１１０番(6/19･20)の集計結果
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｢目から鱗(うろこ)が落ちた｣思いを忘れず、自分を守り、被害者を守り、新たな被害者をつくらない社会をめざす多くの鱗になろう｣という思いを｢高知うろこ(鱗)の会｣の名に込めました。





№1８　2010年７月

















正会員年会費：２０００円


サポーター会費：５００円(月１口)


四国銀行高知市役所支店


口座番号：普通０３５４９０１


名義人：高知うろこの会　


事務局長 塩冶一彦


電話：０９０-１５４３-０１７４





�





〒780-0870 高知市本町４丁目1-37 県社会福祉センター3Ｆ･4
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交流会のお知らせ


日時：８月７日(土) 午後３時～４時半


会場：ＮＰＯ会議室（うろこのビルの１Ｆ外側）





債務解決がすんだ人も、進行中の人も、これからの人も、ぜひ参加しませんか。


債務整理や日常生活、家族の中で苦労や悩みを抱え、経験なさったことと思います。


日ごろの苦労や悩み、辛かった日々など交流し、そして一緒に生活再建をめざしましょう。





暑中お見舞い申し上げます。


今年の梅雨は、県外各地に異常とも思えるような、集中豪雨と災害をもたらし、また梅雨明けと同時に猛暑日が続く気配。


会員の皆さん、充分の水分補給と無理のない体調管理に努め、この夏を乗り切ってください。





｢改正貸金業法｣完全施行！　 


　平成二十二年六月十八日、｢改正貸金業法｣が完全実施に漕ぎつけました。全国クレ・サラ被害者の会はじめ、高金利問題、多重債務問題等でその救済と予防の運動に携わってこられた各種団体の皆さん方の、永年の悲願達成の日を迎えました。その完全施行にむけて努力された、関係各位に敬意を表します。


平成一八年十二月｢改正貸金業法｣が成立し、段階的に施行され、今回上限金利を２０％に引き下げる事、及び年収の３分の１を超える貸付けを過剰貸付けとして禁止する事などの、総量規制等が実施となりました。１９７０年代後半から続いてきた、｢高金利、過剰貸し付け、過酷な取り立て｣と云う、サラ金三悪の被害に終止符が打たれるときがきたのです。しかし、昨年末ころから、一部報道機関では、｢零細事業者や専業主婦が借りられなくなり、ヤミ金に走る人が増える｣など、また、改正後にも週刊｢Ｐ｣誌が、｢改正貸金業法で庶民はテレビも買えない！｣｢ヤミ金業者が大喜びしているぞ！｣｢貧乏人にはカネ貸すなってことか!｣などと、特集記事で読者や消費者に不安をあおっています。


多くの人が借りられなくなると云う不安はあるけれど、この際に債務整理をして公的資金の活用を考えてみることをお勧めします。


この様な消費者の不安、混乱に応えるべく私たち、全国の被害者団体(全国クレ・サラ被連協加盟の被害者の会)等が連携して、多重債務相談の実施や改正貸金業法の周知を目的とした｢キャンペーン｣を実施、｢うろこの会｣でも、５月２０日、２１日に｢クレジット・サラ金総量規制１１０番｣｢借りられなくなった人１１０番｣また、実施後の６月１９日、２０日の２日間、高知県司法書士会と｢高知うろこの会｣は共同して、｢多重債務１１０番｣電話相談会を開催して、消費者金融利用者にたいして、不安や混乱の解消とアドバイス、債務整理の必要性を訴えてきました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


これまでクレジット・サラ金利用者は永年にわたり｢借りては返す｣を繰り返して、元金が一切減らないと悩んでいる人、７年以上消費者金融に支払いをしている人は、ほぼ過払い金が発生している可能性があります。このことを知らないで悩んでいる方が約５００万人位いると云われています。その様な方達に行政の相談窓口の他にも、私たちの相談窓口｢高知うろこの会｣が有ることを知ってもらえる事が一番大切な事です。


私たち、被連協加盟の｢全国の被害者の会｣では、今般｢命にかわる借金はありません・・・借金の問題は必ず解決できます｣をキャッチフレーズにした立派な統一ポスター、リーフレットを作成して頂ました。そして｢まずは相談しましょう!｣と呼びかけています。このメッセージにより今後、多重債務者・ヤミ金被害者・ギャンブル依存・生活相談者などの早期発見と被害者を掘り起こし、被連協加盟団体の最重要活動である、多重債務で失われた｢健康で文化的な生活｣を再び取り戻してもらう｢生活再建｣支援と、多重債務の背景にある｢貧困｣をなくしていく活動と支援など、｢一人で悩まないで！｣｢借金で命を失わないで！｣｢まずは相談しましょう！｣と広く社会に訴え、声を届け、そして学習していきます。


この世の中で一番大切なもの・・・。それはお金ではありません。命〝いのち〟です。


ところが、お金によって、この世で一番大切な｢命｣が、これまでたくさん失われてしまいました。


借金の解決は必ずできます。


たかが借金で、一番大切な｢命｣を失わないで！


生きることをあきらめないで！


このことを、ひとりで悩んでいるあなたに知ってほしい。


私たちにご連絡ください。


　　　　平成二十二年七月


事務局長　岡田 悟





高知うろこの会


八月｢定例交流会｣のご案内


　八月七日(土)一五時～一六時三○分　ＮＰＯ会議室(事務所 ビル一階)におきまして、交流会を開催いたします。


　前回(五月)の交流会には、十人の参加で少し寂しく感じました。今回、八月の集会には、今後の｢うろこの会｣の新しい相談体制など重要な事案について、会員皆さんと一緒に考え、話し合って欲しいとおもいます。


｢改正貸金業法｣の項でも述べたように、すでに多重債務に陥っているひとの対策や、ヤミ金の規制強化、そして、いざと云う時に国や行政が暮らしを支える本当の意味でのセーフテイネットの仕組みを充実させるためにも、多重債務被害者自身や｢被害者の会｣が声を上げることも大切とおもいます。


　全国クレ・サラ被連協は、｢被連協･被害者の会のあり方ガイドライン｣を制定し、債務整理を済ませた方、現在債務整理中の方、また債務整理を済ませ生活の建て直しのために努力されている方が、被害体験を語り合い、人として生きる誇りを取り戻し、そして学習しサラ金、ヤミ金に立ち向かう力を身につけ，高利貸しのない社会に向かって闘う被害者運動にしようとの運動方針を決定しています。


　｢うろこの会｣会員の皆さん、今後の新たな被害者、相談者のために、皆さんの参加とご意見をお願いいたします。


｢高知うろこの会｣役員一同





☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆





第四回ＧＡ四国地区 


合同オープン・ミーテイング ｉｎ 高松 に参加して


七月十一日(日)香川県 高松市男女共同参画センターにおいて


テーマ｢ＧＡにつながって｣～ギャンブルのない今日一日～


　今回、右テーマの集会があることを知らされて、｢高知うろこの会｣の岡田事務局長と共に参加させてもらいました。


四国四県はもちろんのこと、岡山・福山・下関・北九州などから大勢の方達が参加して、かってギャンブル依存症で悩み、苦しみ、そして今も、その苦しみと闘っているグループのメンバーとその家族の方達の、本当に壮絶な体験談を聞かせてもらいました。


しかし、一同に会した面々のその顔からは、体験談で想像していた悲惨さはなく、自信にみちたものに見受けられました。


ギャンブル依存症は、パチンコやスロット、競馬、競輪などのギャンブルにのめり込み、自らの意志でやめられなくなる精神疾患をいい、長年にわたりギャンブル行動を続けると、脳内に機能的な変化が起き、精神伝達物質の｢快楽分子｣であるドーパミンが過剰に分泌されて、依存が形成される。患者はギャンブルをし続けることで、経済的に困窮したり、失職したり、家庭不和を引き起こすケースが多いとのこと。


　精神科医で、作家でもある帚木蓬生(ははきぎ・ほうせい)先生は、｢ギャンブル依存症は長らく意志や性格の問題とされ、精神科医からも自業自得だと放置されていた。半世紀まえにアルコール依存症が置かれていた状態とそっくりだ｣と、この問題に警鐘を鳴らし、｢自然治癒はなく、治療しなければ限りなく進行する。不治の病ではあるが、回復は可能と、断言する事が治療の出発点になる｣とはなす。


　治療には、月一回の通院とともに、患者でつくる自助グループに週一回以上参加する事が鉄則。自助グループで、悩みをうち明け合い、連帯感を醸成することで、自らの病気に立ち向かい、克服していく力を身につけていくのだという。


　｢自分は『見ざる、言わざる、聞かざる』だった｣。自助グループで、ある患者がこう語ったのが、帚木先生には、印象的だったという。｢自分の哀れな状態をみない、他人の忠告に耳を貸さない、自分の気持ちを他人に言わない。医師の説得や助言だけでは無力だが、会に出席し続けることで心が氷解してくる。やがて、嘘をつかずに生きられる幸せを実感できるようになる。｣


　患者は、多重債務など生活上の問題を抱えていることも多い。落ち着いて治療に取り組んでもらうためには、借金返済の道筋をつけることも大切だが、返済能力がなければ、自己破産を勧め、それ以外にも、任意整理、特定調停、個人再生などの方法もあるが、大半の患者は既に、身内に借金の肩代わりをしてもらっているが、尻ぬぐいは｢薬物依存者に麻薬を注射するようなもの｣で逆効果になるため、長期化しても本人に返させるのが原則としたうえで、治療時の家族の役目は重要で、借金の尻ぬぐいをしないことに加え①収入の管理は本人以外がする。②現金は一日、三００～五００円しか渡さない。③退社時など、行動をこまめに携帯電話で報告させる。などを挙げている。


　また、自助グループを必要としているのは、患者ばかりではない。患者の家族が本人以上に傷ついているケースも多く、その自助グループとして｢ギャマノンの会｣が全国三十ケ所余り組織されているとのことですが、高知にも｢ＧＡ高知グループ｣とは独立した、家族の会｢ギャマノン高知｣がこの七月からオープンしたとのことです。


　今後、私たちも｢ギャンブル依存症｣の深刻な現状について社会に訴えながら、応援をしていきたいと思います。


平成二十二年七月


副会長　宮本政夫
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